DILLUNS / LUNES DIMARTS / MARTES DIMECRES / MIERCOLES DIJOUS / JUEVES DIVENDRES / VIERNES DISSABTE / SABADO
8:00 Piscina AQUAGYM 730 Rosa 8:00 Piscina AQUAGYM 7:30 Rosa 8:00 Piscia AQUAGYM 90 o PILATES
8:45 Psci AQUAGYM 8:00 PiscIA AQUAGYM 8:45 PiscIA AQUAGYM 800 Pisoma AQUAGYM RoA CICLE INDOOR 1030 RoJA CICLE INDOOR
9:30
CORE (30 ') 845 PIsCINA AQUAGYM s00 LA CORE (30 ") 845 Psca AQUAGYM gy PILATES 1130 S BODYPOWER
CICLE INDOOR RouA CICLE INDOOR CICLE INDOOR RoA CICLE INDOOR PiscinA AQUAGYM
10:30
BLAVA BLAVA BLAVA
BODYPOWER L Ry BODYPOWER 930 2o g AEROBOX
LN CIRCUIT TRAINING L Ll CIRCUIT TRAINING 11:30 PISCINA AQUAGYM
AQUAGYM PseINA AQUAGYM AQUAGYM L AQUAGYM 14:30 RoA BODYPOWER
VERDA VERDA BLAVA
1030 @ PILATES 10:30 o PILATES AZUL
g g LN CIRCUIT TRAINING
BLAVA BLAVA
AQUAGYM oy AQUAGYM oy Roaa CICLE INDOOR
11:30
Fscina AQUAGYM BODYPOWER L AQUAGYM 19:00 oA BODYPOWER
CICLE VIRTUAL 14:30 Ros CICLE INDOOR CICLE VIRTUAL 14:30 Roa CICLE INDOOR riscina AQUAGYM
15:30 Prscina AQUAGYM 15:30 o CORE (30") 15:30 Pscia AQUAGYM 1530 f v CORE (30")
17:00 S0 AADD JOVE 17:00 JL0"* 17:00 JL0"* AADD JOVE 17:00 Jo0VA PILATES
RosA CICLE INDOOR RoaA CICLE VIRTUAL RoaA CICLE INDOOR RoA CICLE VIRTUAL
18:00 18:00
SOLARIUM 18:00 m SOLARIUM 18:00 VERDA
BLAVA BLAVA BLAVA BLAVA
oy oy PILATES oy oy PILATES .
e PILATES Rosa CICLE INDOOR Py PILATES RosA CICLE INDOOR myw ellness
19:00 19:00
PisciNe AQUAGYM g BODYPOWER L AQUAGYM g BODYPOWER
19:00 19:00
Roua CICLE INDOOR veoe CORE (30 ') LLN CICLE INDOOR e CORE (30 ') °
PISCINA AQUAGYM PISCINA AQUAGYM PISCINA AQUAGYM PISCINA AQUAGYM
20:00 S0V BODYPOWER 19:30 08 HIIT (30 *) 20:00 BODYPOWER HIIT (30 )
e AEROFREE PisciNA AQUAGYM o AEROFREE AQUAGYM
20:00
BLAVA BLAVA
21:00 ., ROJA CICLE INDOOR 21200 ., CICLE INDOOR
BLAVA
2100 0" PILATES PILATES

AQUEST HORARI TE VALIDESA DES DEL 25/09/2023 FINS A NOVA ACTUALITZACIO / ESTE HORARIO TIENE VALIDEZ DESDE EL 25/09/2023 HASTA NUEVA ACTUALIZACION

AQUEST HORARI PODRA VARIAR SEGONS LES NECESSITATS ORGANITZATIVES DE LA INSTAL-LACIO / ESTE HORARIO PODRA VARIAR SEGUN LAS NECESIDADES ORGANIZATIVAS DE LA INSTALACION

EL MONITOR/A PODRA VARIAR SEGONS LES NECESSITATS ORGANITZATIVES DE LA INSTAL-LACIO / EL MONITOR/A PODRA SER VARIADO SEGUN LAS NECESIDADES ORGANIZATIVAS DE LA INSTALACION



